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Lia em: Sinais precoces do TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta a comunicacao e
interacao social e traz padroes restritos e repetitivos de
comportamento - transtorno do processamento sensorial,
rigidez cognitiva, estereotipias motoras, apego a rotinas e
hiperfocos em interesses.

Por ser um transtorno do neurodesenvolvimento, esta
presente na vida de uma pessoa com TEA desde os
primeiros dias de vida. Isso significa que o TEA nao é
desenvolvido ao longo da vida, mas que esta é uma
condicao de neurodesenvolvimento. Ao longo da vida, pela
maneira como o mundo esta projetado e pelas nuances de
desenvolvimento que o espectro pode apresentar, pessoas
com TEA podem precisar de mais ou menos suporte.
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O intuito desta cartilha é colaborar com a identificacao do
transtorno em criancas, pois, qguanto mais cedo uma pessoa
é diagnosticada e recebe o suporte necessario, melhor é a
sua expectativa de vida. Mas lembre-se: colaborar com a
identificacao nao € o mesmo que ter um diagnostico!

Apenas umf(a) médico especialista (neuropediatra,
neurologista ou psiquiatra) esta apto a diagnosticar alguém.
Vocé pode levar essa cartilha junto com vocé a uma consulta
e sinalizar ao(a) médico(a) os sinais que vocé observa na
crianca pela qual vocé é responsavel.

Outra dica: vocé pode gravar videos da crianca para mostrar
ao(a) médico(a) na consulta. Vamos 14?




[ 0 a 2 meses ]

De 0 a 2 meses é esperado que:

® O bebé olhe para o rosto do cuidador
® Reaja a sons do ambiente

® Chore para comunicar quando algo
esta errado (fome, dor, desconforto)

® Faca breve de contato visual

-

Fique atento(a) se o bebé:

® Evitar olhar nos olhos

® Parecer nao reagir a sons altos
® Ficar com o corpo muito rigido
ou muito flacido

® Tiver pouca expressao facial
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[ 3 meses J

Aos 3 meses é esperado que o bebé:

® Sorria para outras pessoas

(sorriso social)

® Faca sons como “aaaaaaah’,
“uuuuuuuuh”

® Responda a voz humana

® Demonstre que goste de interagir
K com outras pessoas

J

VVVIVIVUVAVIVIVIV]T
AAMA AAAAY

Fique atento(a) se o bebé:

® N3ao sorrir para pessoas

® Tiver pouca reacao a estimulos
sociais (outras pessoas)

® Nao emitir nenhum som

® Parecer ‘“desligado” ou
“desconectado” do ambiente




(
Esperado

Aos 4 meses é esperado que o bebé:

tempo (3 a 5 segundos)
e Emita diferentes sons (balbucie)
® Imite sons que ouve

chore quando elas acabam;

-

® Olhe para outras pessoas por mais

® Goste de brincadeiras simples e

_/

Fique atento(a) se o bebé:

® Nao buscar interacdo com os pais ou
com outras pessoas

@ Demonstrar pouco interesse por vozes
e Tiver reacdoes exageradas (sustos
frequentes com sons simples) ou muito
reduzidas a sons (parecer nao ter ouvido
sons que com certeza seriam ouvidos)
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[ 5 meses ]

Esperado

Aos 5 meses é esperado que o bebé:

® Reconheca as pessoas que cuidam
dele

® Sorria

® Olhe o ambiente ao redor, reparando
detalhes

-

-

Fique atento(a) se o bebé:

® Demonstrar poucas emocoes;
® Nao demonstrar alegria

® Demonstrar desconforto
intenso com toque




[ 6 meses J

Aos 6 meses é esperado que o bebé:

® Gargalhe alto

® Balbucie “ba”, “da”, “ma”

® Vire o rosto quando é chamado
pelo nome

-

Fique atento(a) se o bebé:

e Nao balbuciar (esse é um sinal
muito importante)

® N3o reagir ao nome

® Nao demonstrar vinculo com
as pessoas que cuidam dele




[ 7 meses ]

Aos 7 meses é esperado que o bebé:

® Demonstre interesse por pessoas

® Imite sons

® Demonstre estranhamento com
desconhecidos

-

Figue atento(a) se o bebé:

® Demonstrar indiferenca com
a pessoas

® N3o imitar sons

® Demonstrar foco excessivo
em objetos especificos
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Esperado

Aos 8 meses é esperado que o bebé:

® Inicie interacao, batendo em algo
de propdsito, se esticando para algo |
ou alguém, sorrindo

® Busque atencao do adulto

® Responda a expressoes faciais

-

Figue atento(a) se o bebé:

e Nao buscar interagir com o
adulto

® Tiver pouco contato visual

® Nao brincar de alguma forma
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(
Esperado

Aos 9 meses é esperado que o bebé:

e Faca sons e expressoes em
resposta aos sons e expressoes de
outras pessoas

@ Brinque de “cadé-achou”

® Demonstre intencao comunicar
algo
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Fique atento(a) se o bebé:

e Nao interagir em brincadeiras

sociais
® Nao imitar gestos
® N3o responder quando chamado

pelo nome
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[ 10 meses ]

Aos 10 meses é esperado que o bebé:

® Demonstre interesse olhando para
algo ou alguém

® Aponte ou emita sons para
comunicar o que quer

® Demonstre curiosidade

® Procure por itens que cairam ou
sairam do seu campo visual

-

Fique atento(a) se o bebé:

® Demonstrar foco exagerado em
partes de objetos

® Demonstrar pouco interesse em
outras pessoas

) Demonstrar ter reacoes
sensoriais intensas
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Esperado

Aos 11 meses é esperado que o bebé:

® Entenda gestos simples feitos por
outras pessoas

® Demonstre o que mais gosta

® Insista na brincadeira e mostre o
que quer fazer

® Reconheca pessoas em fotos

-

Fique atento(a) se o bebé:

® Nao demonstrar intencao de
compartilhar algo ou interagir com
outras pessoas

® Nao responder a gestos feitos para
ele

® Demonstrar constante preferéncia
k por estar isolado ou por nao interagir
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[ 12 meses ]

Aos 12 meses é esperado que o bebé:
® Fale 1-2 palavras

algo ou alguém
® Imite gestos como dar tchau e bater
palmas

N\

® Aponte para mostrar ou pedir por |

Fique atento(a) se o bebé:

® Nao apontar

® Nao falar nenhuma palavra
e Nao imitar gestos

pelo nome

-

® N3o responder quando chamado

_J




[ 13 meses ]

Aos 13 meses é esperado que o bebé:

® O bebé demonstre interesse em
brincar junto com o adulto explorando
objetos ou ambientes

@ Comece a se comunicar de maneira
intencional

N\

Fique atento(a) se o bebé:

® Comunicar apenas as
necessidades fisicas
® Demonstrar poucas emocoes




[ 14 meses ]

Aos 14 meses é esperado que o bebé:

® Faca gestos e sons
® Busque por aprovacao do adulto

N\

Fique atento(a) se o bebé:

® Nao usar gestos
® Parecer nao se importar
com a presenca do outro




[ 15 meses ]

Aos 15 meses é esperado que o bebé:
® Fale algumas palavras

brinquedo

N\

® Brinque entendendo a funcido do

-

Fique atento(a) se o bebé:

e Nao falar nenhuma palavra
® Brincar repetitivo

e Tiver crises frequentes e
intensas sem causa clara
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[ 16 meses ]

ME DA
A BOLINHA,

o\ FiLHA.
AV (vag)

Aos 16 meses é esperado que o
bebé:

@ Compreenda ordens simples
® Use palavras para se comunicar

\_ _/

A BOLINHA,
FiLHA.

2y

Fique atento(a) se o bebé:

e Nao falar palavras

® N3o entender comandos simples
® Demonstrar preferéncia por estar
isolado

\_ _J




[ 17 meses ]

Esperado

Aos 17 meses é esperado que o bebé:

® Tenha de 05 a 20 palavras no seu
vocabulario

® Imite de outras pessoas acoes do dia
a dia (brincadeira de faz de conta)

-

,CoOMO
E QUE SE
Diz, FiLHA?

-

UVINHA.

GATINHO.

Fique atento(a) se o bebé:

® Parar de usar as palavras que ele

ja sabia
® Nao imitar
® Demonstrar interesses restritos
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[ 18 meses ]

Aos 18 meses é esperado que o bebé:

® Fale ao menos 10 palavras |
® Aponte para mostrar algo ou alguém
® Inicie pequenas interacoes

\_ _/

Fique atento(a) se o bebé:

e Nao falar palavras

e N3ao apontar para pessoas ou itens
® Nao demonstrar interesse social

e Tiver comportamentos repetitivos
intensos

-
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Conclusao

Identificar sinais precoces do Transtorno do Espectro
Autista € um passo importante para que a crianga possa
receber apoio e acompanhamento o quanto antes.
Observar o comportamento da crianca no dia a dia e
compartilhar essas informacdes com profissionais de
saude pode ajudar muito no processo de avaliacao.

E importante lembrar que apenas médicos especialistas
podem fazer o diagnodstico. Ainda assim, familiares e
cuidadores tém um papel fundamental ao perceber
possiveis sinais e buscar orientacao. Com informacao,
atencao e apoio, é possivel contribuir para o desenvol-
vimento e a qualidade de vida das crian¢as no

espectro autista.
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